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Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад 

комбинированного вида №2 «Радуга» 

Чистопольского муниципального района 

Республики Татарстан 

Татарстан Республикасы Чистай муниципаль 

рйоны мәктәпкәчәтәрбия һәм белем бирү 

муниципаль бюджет учреждениесе “2 нче 

номерлы гомум үсеш төрендәге балаларбакчасы 

“Салават күпере” 



1. Общие сведения о режиме работы учреждения 

 

Начало учебного года Сентябрь 2023 года 

Окончание учебного года Май 2024 года 

Режим работы учреждения: 

пятидневная рабочая неделя с 

двенадцатичасовым пребыванием 

детей, ежедневный график работы  

с 06.00 до 18.00 ч.  

Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

Количество групп-комплектов: 

младшая группа –4  

средняя группа –2  

старшая группа -2  

подготовительная группа -2 

группы компенсирущей 

направленности-2 всего – 12 групп 

Начало занятий в 9.00 

Каникулы  с 1 июня по 31 августа 2024 года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 

 
Вид деятельности Младшая группа 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

6.00–8.10 6.00–8.10 6.00–8.20 6.00 – 8.25 6.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10– 8.40 8.10– 8.40 8.20– 8.40 8.25 – 8.40 8.30 – 8.45 

Утренний круг. Подготовка к ООД. 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40– 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Общая продолжительность ООД (включая 

перерывы по 10 минут) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.40 9.00-9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.30 -11.20 9.40 -11.20 9.50–11.50 10.00 – 12.00 10.50 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.20-11.30 11.50–12.00 12.00 – 12.10 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10 – 12.30 12.00 – 12.15 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.00-15.00 12.10-15.10 12.10-15.10 12.15-15.15 12.15-15.15 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 

дыхательная гимнастика закаливание, 

гигиенические процедуры 

15.00-15.20 15.10-15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненый ужин 15.30-15.50 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Совместная и самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная и коррекционная работа. 

Чтение художественной литературы. 

Дополнительная образовательная деятельность. 

Вечерний круг. 

15.50-16.30 15.45-16.30 15.45-16.40 15.45-16.45 15.45-16.45 

Прогулка. Уход домой 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.0 16.40-18.00 16.45-18.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Количество ООД 
Группы (все по возрастам) Организованная образовательная 

деятельность 

Количество ООД 
понедельник вторник среда четверг пятница 

I пол.  II пол I пол.  II пол I пол.  II пол I пол.  II пол I пол.  II пол 

1. Младшая группа № 9 (2-

3 года) с обучением на 

родном (татарском) языке 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

  1        

Познание ФЭМП 1 1          

Развитие речи         1  

Рисование     1      

Конструирование /Лепка       1    

Физическая культура 1  1      1  

Музыка     1  1    

Итого  10 ООД           

2. Младшая группа № 2 (2-

3 года) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

  1        

Познание ФЭМП 1 1          

Развитие речи         1  

Рисование     1      

Конструирование /Лепка       1    

Физическая культура 1  1      1  

Музыка     1  1    

Итого  10 ООД           

3. Младшая группа №  

 (3-4 года) с обучением на 

родном (татарском) языке 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

    1      

Познание ФЭМП 1         1  

Развитие речи   1        

Рисование   1        

Конструирование /Лепка  1     1    

Физическая культура 1    1    1  

Музыка 1      1    

Итого  11 ООД           

4. Младшая группа №  

(3-4 года) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

        1  

Познание ФЭМП 1       1    

Развитие речи 1          

Рисование         1  

Конструирование /Лепка    1 1      



Физическая культура 1  1    1    

Музыка   1  1      

Итого  11 ООД           

5. Средняя группа № 3 (4-5 

лет) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

    1      

Познание ФЭМП 1       1    

Развитие речи   1        

Рисование 1          

Конструирование /Лепка     1   1   

Физическая культура 1      1  1  

Музыка   1      1  

Итого  11 ООД           

6. средняя группа № 5 (4-5 

лет) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

        1  

Познание ФЭМП 1     1      

Развитие речи 1          

Рисование         1  

Конструирование /Лепка      1 1    

Физическая культура 1  1    1    

Музыка   1  1      

Итого  11 ООД           

7. старшая группа №10  (5-

6 года) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

      1    

Познание ФЭМП 1     1      

Развитие речи 1      1    

Татарский язык 1    1      

Рисование   1      1  

Конструирование /Лепка  1         

Физическая культура   1  1    1  

Музыка   1      1  

Итого  14 ООД           

8. старшая группа №4  (5-6 

года) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

        1  

Познание ФЭМП 1     1      

Развитие речи   1    1    

Татарский язык  1 1        

Рисование   1  1      



Конструирование /Лепка       1    

Физическая культура 1    1    1  

Музыка 1      1    

Итого  14 ООД           

9. подготовительная к 

школе группа №6  (6-7 

года)  

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

  1        

Познание ФЭМП 1   1      1  

Развитие речи 1    1      

Татарский язык     1    1  

Рисование 1      1    

Конструирование /Лепка    1     1  

Физическая культура   1  1  1    

Музыка 1      1    

Итого  16 ООД           

10. подготовительная к 

школе группа №8  (6-7 

года) 

с обучением на родном 

(татарском) языке 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

1          

Познание ФЭМП 1 1    1      

Развитие речи   1      1  

Русский язык   1      1  

Рисование       1  1  

Конструирование /Лепка    1    1   

Физическая культура   1  1  1    

Музыка 1      1    

Итого 16 ООД           

11. Разновозрастная 

группа № 11 

(3-5 лет) 

Познание Ознакомление с 

окружающим миром 

  1        

Познание ФЭМП 1     1      

Развитие речи 1          

Рисование         1  

Конструирование /Лепка       1   1 

Физическая культура 1  1    1    

Музыка     1    1  

Итого 11 ООД           

11. Разновозрастная 

группа № 12 

(5-7 лет) 

Познание. Ознакомление с 

окружающим миром 

        1  

Познание ФЭМП 1 1    1      

Развитие речи   1    1    



Татарский язык   1    1    

Рисование 1    1      

Конструирование /Лепка    1  1     

Физическая культура 1      1  1  

Музыка     1    1  

Итого 16 ООД           

 

4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию 
Группы Циклы занятий Количество/продолжительность занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

II половина дня 
Старшая группа от 5до 6 лет познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 1/25  

Художественно-эстетический      
физкультурно-оздоровительный 1/25   1/25  

Подготовительная группа от 6 

до 7лет 
познавательно-речевой 1/30  1/30   
Художественно-эстетический 1/30 1/30 1/30 1/30  
физкультурно-оздоровительный 1/30   1/30  

 

5. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 
 

Группы 
Направления 

образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, 

развлечений 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Ранний возраст 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

 

Младшая группа 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 



физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

 
Средняя группа 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно- 
эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

 

Старшая группа 

познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

художественно- 
эстетический 

ИЗО 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

 

Подготовительная 

группа 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 

6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 
 

Группы 

Тематика праздников / сроки проведения/ 
продолжительность по возрастным группам 

Продолжи- 

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Ранний возраст  

 

День 

знаний 

Праздник 

осени 

День 

матери 
Новогодние     

праздники  

 День 

защитника 

Отечества 

Женский 

день – 8-ое 

Марта. 

 

Масленица 

 

 

Навруз 

 
 

Великий 

день 

Победы 

15 мин. 

младшая группа 20мин. 

Средняя группа 25 мин. 

Старшая группа 30мин. 

Подготовительная 

группа 
45 мин 

       Выпускной 

бал 

 



 

7. Календарный график работы на летний оздоровительный период с 01.06. 2024 года по 31.08.2024 год  
 

Группы 

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным 

группам 

Продолжитель- 

ность 

июнь июль Август 

 
младшая 

группа от 3 до 
4 лет 

 
«Здравствуй,лето!» 

«Чудеса вокруг» 

 

«7+Я» 

«Наши любимые игры» 

«За здоровьем в детский 

сад» 

 

«В гостях у книжки» 

«Весело играя, 

лето 

провожаем» 

 
 

20 мин 

 

Средняя 

группа от 4 до 

5 лет 

 
«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

 
«День Нептуна» 

«Неделя книг» 

 

«Мой родной город 

– Чистополь» 

 

 
30 мин. 

 

Старшая 

группа от 5 до 6 

лет 

«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

«Мы живем в 

России» 

 
«День Нептуна» 

 

«Чудеса своими руками» 

 

 
«Неделя добрых 

дел» 

 

 
40мин. 

 


